BASIC

HandBall

TEKNIK DASAR PERMAINAN HANDBALL






BASIC SKILL
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* Seperti pada cabang olahraga pada umumnya
basic skill atau basic technique/Teknik dasar

dipengaruhi oleh 2 hal : __
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CATCHING THE BALL
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* Posisi pemain pada saat menangkap bola dalam hafdball =
dibagi menjadi 3 yaitu : =2 s T
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e Sangat sering digunakan

e Digunakan pada saat tertentu
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VARIOUS CATCHING METHOD
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y Shooting berdiri (ditempat)
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DRIBLIN
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FEINTS

* Feint adalah e}akan pu 1/ 8er:
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Mencarl posisi untuk shooting
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~Melakukan passing

. Mencari posisi untuk menerima passing



FEINTING (&

e With a ball
e Without a ball
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e Feinting a Shoot

e Feinting a pass
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GOALKEEPER
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HANDBALL DRILL

kebutuhan individu pemain atau tim secara kolektlf

~+ Akan lebih baik menu drill dituangkan dalam program
latihan tertulis.

Drill dapat dilakukan sebagai bagian dari peningkatan
kemampuan fisik, Penguatan Taktik maupun pemahaman
peraturan permainan
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PLAY COMBINATION

FREE THROW POWER PLAY

HALF OF FIELD PLAY VARIANT

FAST BREAK
TRAINING MATCH

PENALTY 7 METER
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